
CONTRAT PERSONNEL DE CHANGEMENT

Mon Engagement Sacré Envers Ma Transformation

Inspiré par "Paroles de Pouvoir Créateur" de Moïse L.B.

CE CONTRAT EST UN ENGAGEMENT SACRÉ

Entre moi et moi-même, témoigné par l'Univers, scellé par ma signature.

JE, SOUSSIGNÉ(E) :

Nom complet : _________________________________

Date : _________________________________

Lieu : _________________________________

DÉCLARE SOLENNELLEMENT CE QUI SUIT :

ARTICLE 1 : RECONNAISSANCE

Je reconnais que :

☐ Mes paroles ont le pouvoir de créer ma réalité
☐ J'ai utilisé ce pouvoir inconsciemment jusqu'à présent
☐ Mes circonstances actuelles reflètent mes paroles passées
☐ J'ai le pouvoir divin de nommer ma nouvelle réalité (Genèse 2:19)
☐ Le changement commence MAINTENANT

ARTICLE 2 : RENONCIATION

Je renonce définitivement à :

☐ Me plaindre de mes circonstances
☐ Utiliser des paroles négatives sur moi-même
☐ Prophétiser l'échec ou la limitation
☐ Répéter les programmations négatives héritées
☐ Saboter mon succès par mes paroles



Mes 5 phrases toxiques principales que j'abandonne :

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ARTICLE 3 : ENGAGEMENT

Je m'engage à :

☐ Surveiller mes paroles comme un gardien surveille un trésor
☐ Déclarer quotidiennement mes affirmations positives
☐ Remplacer immédiatement toute parole négative
☐ Pratiquer la gratitude quotidiennement
☐ Agir en accord avec mes nouvelles déclarations

Mes 5 nouvelles déclarations de pouvoir :

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ARTICLE 4 : PRATIQUE QUOTIDIENNE

Je m'engage à suivre cette routine pendant minimum 30 jours :

MATIN (15 minutes)

☐ 5 minutes de gratitude (10 items minimum)
☐ 10 minutes de déclarations face au miroir
☐ Visualisation de ma journée alignée

JOURNÉE

☐ Vigilance constante sur mes paroles
☐ Remplacement immédiat du négatif



☐ Actions alignées avec mes déclarations

SOIR (5 minutes)

☐ Gratitude pour la journée
☐ Répétition douce des déclarations
☐ Programmation positive du subconscient

ARTICLE 5 : OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

Dans 30 jours, grâce à mes nouvelles paroles :

1. Domaine Professionnel :

2. Domaine Financier :

3. Domaine Relationnel :

4. Domaine Personnel :

5. Domaine Spirituel :

ARTICLE 6 : SYSTÈME DE RESPONSABILITÉ

Mon partenaire de responsabilité (optionnel) :
Nom : _________________________________
Contact : _________________________________

Check-in hebdomadaire :

☐ Chaque [jour] à [heure]
☐ Partager mes victoires et défis
☐ Recevoir encouragement et rappels

ARTICLE 7 : CONSÉQUENCES

Si je romps cet engagement :

Je recommence immédiatement (pas demain, MAINTENANT)
Je ne me juge pas, je me relève
Je double mes déclarations ce jour-là
Je me rappelle pourquoi j'ai commencé

Quand je respecte cet engagement :

Je célèbre chaque victoire



Je note mes progrès
Je partage mes succès
Je continue au-delà des 30 jours

ARTICLE 8 : RÉCOMPENSES

Après 7 jours de succès :

Après 14 jours de succès :

Après 21 jours de succès :

Après 30 jours de succès :

ARTICLE 9 : DÉCLARATION DE FOI

Je déclare que :

Ma transformation est inévitable
Mes paroles créent ma nouvelle réalité
L'univers conspire pour mon succès
Je suis digne de tout le bien qui arrive
Mon témoignage inspirera d'autres

ARTICLE 10 : CLAUSE DE PERSÉVÉRANCE

Même si :

Je ne vois pas de résultats immédiats
Le doute frappe
Les circonstances semblent contraires
D'autres ne comprennent pas
Le chemin semble long

JE PERSISTE.

Car je sais que mes paroles travaillent dans l'invisible avant de se manifester dans le visible.

ENGAGEMENT FINAL

Par ma signature ci-dessous, je m'engage solennellement à :



Transformer mes paroles pour transformer ma vie. Ce contrat n'est pas juste un papier, c'est un pacte
sacré avec moi-même. Je comprends que mes paroles créent ma réalité et je choisis consciemment de
créer une réalité d'abondance, de succès et de joie.

Je commence AUJOURD'HUI.
Je commence MAINTENANT.
C'est fait.

SIGNATURES

Ma signature :

Date : _________________________________

Heure exacte : _________________________________

Lieu : _________________________________

Témoin (optionnel) :

AFFIRMATION DE CLÔTURE

"Aujourd'hui marque le jour où j'ai repris le contrôle de ma vie par le pouvoir de mes paroles. Ce que je
déclare, je le deviens. Ce que je nomme, je le crée. Ma transformation commence maintenant et elle est
irréversible."

JE LE DÉCLARE.
IL EN EST AINSI.
C'EST FAIT.

ESPACE POUR NOTES PERSONNELLES

Jour 1 - Mes premières impressions :

Jour 7 - Première semaine complétée :

Jour 14 - Mi-parcours :

Jour 21 - Les changements que je remarque :



Jour 30 - VICTOIRE ! Mon témoignage :

MESSAGE DE MOÏSE L.B.

Vous venez de signer le document le plus important de votre vie. Plus important qu'un contrat de travail,
qu'un contrat de mariage, qu'un contrat immobilier.

Vous venez de signer un contrat avec votre FUTUR.

J'ai mis 19 ans à comprendre le pouvoir de mes paroles. Vous, vous commencez aujourd'hui.
Respectez ce contrat et dans 30 jours, vous ne reconnaîtrez plus votre vie.

Je crois en vous. L'univers croit en vous. Maintenant, croyez en vous.

Vos paroles créent des mondes. Créez-en un magnifique.

Avec foi en votre transformation,

Moïse L.B.
Auteur de "Paroles de Pouvoir Créateur"

RAPPEL IMPORTANT

Imprimez ce contrat.
Signez-le à la main.
Affichez-le où vous le verrez chaque jour.
Vivez-le.

RESSOURCES DE SUPPORT

Livre complet : "Paroles de Pouvoir Créateur" sur Amazon
Guide 30 jours : www.parolesdepouvoir.com/guide
50 Déclarations : www.parolesdepouvoir.com/declarations
Contact : contact@parolesdepouvoir.com

Partagez votre victoire après 30 jours !

"L'homme dit : voici..., et cela fut ainsi." - D'après Genèse 2:19

Vous avez dit OUI à votre transformation.
Et cela sera ainsi.


