GUIDE DE TRANSFORMATION EN 30 JOURS

Votre Parcours vers une Nouvelle Vie par les Paroles

Par Moise L.B., Auteur de "Paroles de Pouvoir Créateur"

INTRODUCTION : VOTRE ENGAGEMENT

Pendant 19 ans, mes paroles négatives ont créé ma prison. En 30 jours, vous pouvez commencer a
créer votre liberté.

Ce guide n'est pas théorique. C'est le processus exact que j'ai suivi pour transformer ma vie aprés ma
révélation de Genése 2:19.

Votre engagement : 30 jours. 15 minutes le matin. 5 minutes le soir. C'est tout.

SEMAINE 1 : CONSCIENCE ET ARRET

Jours 1-7 : Identifier et Stopper les Paroles Toxiques

JOUR 1 - L'INVENTAIRE

e Matin : Notez 10 phrases négatives que vous dites réguliérement
o Action : Portez attention a vos paroles toute la journée
» Soir: Ajoutez les nouvelles phrases négatives découvertes

JOUR 2 - LA PRISE DE CONSCIENCE

e Matin : Relisez votre liste. Ressentez l'impact de ces paroles
e Action : Chaque fois qu'une phrase négative vient, dites "STOP" a voix haute
e Soir : Notez combien de fois vous avez dit "STOP"

JOUR 3 - LE REMPLACEMENT IMMEDIAT

e Matin : Pour chaque phrase négative, écrivez son opposé positif
o Action : Négative détectée — STOP — Dire I'opposé positif
o Soir : Célébrez chaque remplacement réussi

JOUR 4 - LA VIGILANCE

e Matin : "Aujourd’hui, je surveille ma bouche comme un gardien"



e Action : Avant de parler, pause d'une seconde. Est-ce positif ?
e Soir : Notez vos victoires du jour

JOUR 5 - L'ELIMINATION

e Matin : Choisissez LA phrase négative la plus fréquente
e Action : Focus total sur I'élimination de CETTE phrase uniquement
e Soir : Avez-vous réussi ? Célébrez ou recommencez demain

JOUR 6 - LE MIROIR

e Matin : Face au miroir, dites 5 choses positives sur vous
e Action : Chaque passage devant un miroir = une déclaration positive
e Soir : Comment vous sentez-vous différent ?

JOUR 7 - BILAN SEMAINE 1

e Matin : Relisez vos notes de la semaine
e Action : Identifiez vos 3 plus grandes victoires
« Soir : Ecrivez comment vous vous sentez aprés 7 jours

SEMAINE 2 : CONSTRUCTION ET DECLARATION

Jours 8-14 : Créer Votre Nouveau Langage

JOUR 8 - VOS 10 DECLARATIONS PERSONNELLES

e Matin : Créez 10 déclarations puissantes pour votre vie
o Action : Répétez-les 3 fois dans la journée (matin, midi, soir)
e Soir : Lesquelles résonnent le plus ?

JOUR 9 - L'EMOTION

o Matin : Déclarez avec PASSION, pas mécaniquement
e Action : Mettez votre corps en mouvement en déclarant
e Soir : Notez la différence quand I'émotion est présente

JOUR 10 - LA SPECIFICITE

e Matin : Rendez vos déclarations ultra-spécifiques
e Au lieu de : "Je suis riche" — "Je gagne [montant exact] par mois"
e Soir : Ajustez vos déclarations pour plus de précision

JOUR 11 - LE PRESENT

e Matin : Tout au présent ! "Je suis", pas "Je serai"
e Action : Corrigez-vous immédiatement si vous parlez au futur



e Soir : Ressentez la puissance du présent
JOUR 12 - LA GRATITUDE

e Matin : 20 mercis avant les déclarations
o Action : Remerciez pour ce qui n'est pas encore visible
e Soir : "Merci pour cette journée de transformation”

JOUR 13 - L'AMPLIFICATION

e Matin : Doublez l'intensité de vos déclarations
e Action : Déclarez comme si votre vie en dépendait
e Soir : Ressentez-vous un shift énergétique ?

JOUR 14 - BILAN SEMAINE 2

e Matin : Vos déclarations sont-elles devenues naturelles ?
o Action : Déclarez devant quelgu'un de confiance
e Soir : Célébrez 14 jours de transformation !

SEMAINE 3 : ACTION ET ALIGNEMENT

Jours 15-21 : Agir en Accord avec Vos Paroles

JOUR 15 - L'ACTION ALIGNEE

o Matin : Si vous déclarez étre prospere, comment agit une personne prospeére ?
e Action : Faites UNE action alignée avec vos déclarations
e Soir : Comment cette action a-t-elle renforcé vos paroles ?

JOUR 16 - L'ENVIRONNEMENT

o Matin : Votre espace refléte-t-il vos déclarations ?
o Action : Arrangez un coin de votre espace pour refléter votre nouvelle identité
e Soir : Ressentez l'alignement environnemental

JOUR 17 - LES RELATIONS

e Matin : Qui dans votre vie renforce vos anciennes paroles négatives ?
e Action : Limitez le contact ou informez-les de votre transformation
e Soir : Protégez votre nouveau langage

JOUR 18 - L'INVESTISSEMENT

e Matin : Investissez en vous (livre, cours, méme petit)
¢ Action : Prouvez a l'univers que vous croyez en vos déclarations
e Soir: Célébrez cet acte de foi



JOUR 19 - LE PARTAGE

e Matin : Partagez une de vos victoires avec quelqu'un
o Action : Témoigner renforce la réalité
e Soir : Comment le partage a-t-il solidifié votre transformation ?

JOUR 20 - LA PERSISTANCE

e Matin : "Je persiste méme quand je ne vois pas encore"
¢ Action : Doublez vos déclarations aujourd’hui
e Soir : La foi est I'évidence de l'invisible

JOUR 21 - BILAN SEMAINE 3

e Matin : Listez les changements concrets depuis 21 jours
o Action : Célébrez chaque victoire, méme petite
e Soir : Vous étes a 75% de votre transformation !

SEMAINE 4 : MANIFESTATION ET MULTIPLICATION

Jours 22-30 : Ancrer et Amplifier

JOUR 22 - LES PREMIERS SIGNES

e Matin : Notez TOUS les signes positifs, méme minuscules
o Action : Cherchez activement les preuves que ¢a marche
e Soir : Remerciez pour chaque signe

JOUR 23 - L'ACCELERATION

e Matin : Ajoutez 5 nouvelles déclarations audacieuses
o Action : Osez déclarer plus grand
o Soir : Ressentez I'expansion

JOUR 24 - LE TEMOIGNAGE

« Matin : Ecrivez votre témoignage de 24 jours
o Action : Relisez-le 3 fois dans la journée
« Soir : Vous ETES ce témoignage

JOUR 25 - LA VISION

« Matin : Ecrivez votre vie dans 1 an avec ce nouveau langage
e Action : Vivez cette journée COMME SI c'était déja réel
e Soir : Comment c'était de vivre votre futur aujourd’'hui ?

JOUR 26 - LE DEBORDEMENT



e Matin : Encouragez quelqu'un avec vos nouvelles paroles
e Action : Donnez ce que vous avez regu
e Soir : Le don multiplie la bénédiction

JOUR 27 - LA CONSOLIDATION

e Matin : Vos 10 déclarations sont-elles devenues automatiques ?
e Action : Récitez-les sans lire
e Soir : Elles sont maintenant en vous

JOUR 28 - L'ENGAGEMENT FUTUR

o Matin : Décidez de continuer au-dela des 30 jours
o Action : Planifiez votre routine permanente

e Soir : Ceci n'est pas une fin mais un début
JOUR 29 - LA GRATITUDE FINALE

e Matin : 50 mercis pour ces 29 jours
o Action : Gratitude constante toute la journée
e Soir: Ressentez la transformation

JOUR 30 - CELEBRATION ET NOUVEAU DEPART

« Matin : VOUS AVEZ REUSSI ! Déclarez votre victoire !
e Action : Faites quelque chose de spécial pour célébrer
« Soir : Ecrivez votre engagement pour la vie

APRES LES 30 JOURS

Vous n'étes plus la méme personne.
Vos paroles ont changé. Votre réalité change. Votre futur est transformé.

Continuez:

Déclarations quotidiennes (maintenant c'est une habitude)

Vigilance sur vos paroles (maintenant c'est naturel)

Gratitude constante (maintenant c'est votre état)

Actions alignées (maintenant c'est automatique)
Mon Message Personnel :

Si moi, aprés 19 ans de paroles toxiques, j'ai pu transformer ma vie en changeant mes paroles, vous le
pouvez aussi. Ces 30 jours ne sont que le début.

Vos paroles créent des mondes. Utilisez-les sagement.



Avec foi en votre transformation,

Moise L.B. Ancien cleaner, Ingénieur ressuscité, Auteur transformé

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

e Livre complet : "Paroles de Pouvoir Créateur" sur Amazon
» Site web : www.parolesdepouvoir.com
o Email : contact@parolesdepouvoir.com

Partagez votre témoignage de 30 jours !

“La mort et la vie sont au pouvoir de la langue." - Proverbes 18:21

Choisissez la vie. Chaque jour. Avec chaque parole.



